
Gjesdal	  Idrettslag
Stafettrekorder

Utarbeidet	  av	  Arne	  Warem	  03.07.15

JENTER/KVINNER

4	  x	  60	  m

11-‐12	  år	  : Kitty	  Warem 34.0 Sandnes 27.09.86
Tone	  H.	  Antonsen
Margrete	  Urdal
Heidi	  Liberg

13-‐14	  år	  : Karin	  Hogstad34.6 Bryne 07.09.85
Oddrun	  Ravndal
Tone	  H.	  Antonsen
Mette	  Østrem

4	  x	  100	  m

13-‐14	  år	  : Åse	  Idland 53.9 Sandnes 27.09.86
Elin	  Øvrebø
Ingvill	  Bergset
Karin	  Hogstad

15-‐16	  år	  : Mette	  Østrem54.1 Sveio 12.06.88
Elin	  Øvrebø
Ingvill	  Bergset
Gøril	  Reiersen

17-‐18	  år	  : Janny	  Idland 53.34 Tyrving 21.06.86
Elisabeth	  Aksnes
Marianne	  Bergset
Ingrid	  Dirdal

KSenior : 53.56 Sola 16.05.93



Gjesdal	  Idrettslag
Stafettrekorder

Utarbeidet	  av	  Arne	  Warem	  03.07.15

1000	  m	  stafett

15-‐16	  år	  : Elin	  Øvrebø 2.29.7 Sandnes 16.09.89
Gøril	  Reiersen
Tone	  H.	  Antonsen
Ingvill	  Bergset

17-‐18	  år	  : Elisbaeth	  Aksnes2.34.0 Sandnes 27.09.86
Ingrid	  Dirdal
Evy	  Høgemark
Janny	  Idland

KV-‐JUNIOR	  : Siri	  Lodden 2.28.19 Stavanger 23.08.92
Tone	  Hilde	  Antonsen
Mette	  Østrem
Elin	  Øvrebø

4	  x	  400	  m

13-‐14	  år	  : Unn	  Gjesdal 4.43.8 Sola 03.10.83
Grete	  Ravndal
Marianne	  Bergset
Janny	  Idland

17-‐18	  år	  : Grete	  Ravndal4.23.3 Sandnes 08.10.85
	  (16-‐17) Evy	  Høgemark

Marianne	  Bergset
Elisabeth	  Aksnes

KV.JUNIOR Elin	  Øvrebø 4.19.88 Haugesund 02.09.92
Ingvill	  Bergset
Tone	  Hilde	  Antonsen
Mette	  Østrem

KSenior : 4.28.26 Sola 16.05.93



Gjesdal	  Idrettslag
Stafettrekorder

Utarbeidet	  av	  Arne	  Warem	  03.07.15

3	  x	  800	  m

11-‐12	  år	  : Anne	  Reiersen8.21.3 Sandnes 27.09.86
Margrete	  Urdal
Tone	  H.	  Antonsen

13-‐14	  år	  : Åse	  Idland 7.21.0 Sandnes 27.09.86
Gøril	  Reiersen
Ingvill	  Bergset

15-‐16	  år	  : 7.31.2 ? 00.00.88

17-‐18	  år	  : Grete	  Ravndal7.39.0 Sandnes 10.10.85
	  (16-‐17) Elisabeth	  Aksnes

Marianne	  Bergset



Gjesdal	  Idrettslag
Stafettrekorder

Utarbeidet	  av	  Arne	  Warem	  03.07.15

GUTTER/MENN

4	  x	  60	  m

11-‐12	  år	  : Pål	  Ravndal 34.0 Sandnes 06.09.89
Per	  Ivar	  Bergset
Rune	  Idland
Morten	  Helland

13-‐14	  år	  : Olav	  Hamar 31.8 Ålgård 18.09.60
Ole	  kr.	  Vølstad
Jan	  E.	  Engstrøm
Klaus	  Hovland

4	  x	  100	  m

13-‐14	  år	  : Torvald	  Hadland53.7 Kopervik 22.08.81
Terje	  Hogstad
Svein	  Høgemark
Jan	  A.	  Krogedal

15-‐16	  år	  : Torvald	  Hadland48.6 Sandnes 09.10.83
Trygve	  Hadland
Terje	  Hogstad
Jonny	  Lima

17-‐18	  år	  : Terje	  Hogstad45.5 Stavanger 24.05.84
Torvald	  Hadland
Kjell	  Fjeldheim
Svein	  Høgemark

Junior Terje	  Hogstad44.6 Sandnes 14.06.85
Torvald	  Hadland
Svein	  Høgemark
Jan	  Kåre	  Espeland



Gjesdal	  Idrettslag
Stafettrekorder

Utarbeidet	  av	  Arne	  Warem	  03.07.15

1000	  m	  stafett

15-‐16	  år	  : Kjell	  Fjeldheim2.08.3 10.10.82
Torvald	  Hadland
Terje	  Hogstad
Svein	  Høgemark

17-‐18	  år	  : Terje	  Hogstad2.03.0 Sola 16.05.84
Jan	  Kåre	  Espeland
Torvald	  Hadland
Svein	  Høgemark

Junior Terje	  Hogstad1.59.36 Steinkjer 21.07.85
Jan	  Kåre	  Espeland
Torvald	  Hadland
Svein	  Høgemark

Veteraner: Henry	  Tendenes2.18.2 Sandnes 05.06.93
Sigurd	  K	  Lima
Erling	  Gundersen
Arne	  Warem

4	  x	  400	  m

17-‐18	  år: Terje	  Hogstad3.30.9 Sandnes 28.08.83
	  (16-‐17) Torvald	  Hadland

Svein	  Høgemark
Kjell	  Fjeldheim

Junior Terje	  Hogstad3.23.5 Sandnes 15.06.85
Torvald	  Hadland
Svein	  Høgemark
Jan	  Kåre	  Espeland

Senior Thomas	  Østrem3.49.38 Sola 16.05.93
Roy	  Arvid	  Høgemark
Arne	  Warem
Kjell	  Fjeldheim



Gjesdal	  Idrettslag
Stafettrekorder

Utarbeidet	  av	  Arne	  Warem	  03.07.15

3	  x	  800	  m

11-‐12	  år	  : 8.14.1 ???? ? 00.00.88

13-‐14	  år	  : Roy	  Liberg 7.24.5 Stavanger 03.06.87
Torgeir	  Nevland
Jørn	  Lima

15-‐16	  år	  : Øyvind	  Idland6.37.1 Sandnes 01.09.84
Tom	  Inge	  Pedersen
Leiv	  Roda

17-‐18	  år	  : Roy	  Arvid	  Høgemark6.33.7 Stavanger 03.06.87
Vidar	  Skjæveland
Tor	  A.	  Skjæveland

4	  x	  1500	  m

Senior Per	  M.	  Tengesdal16.41.0 Sandnes 06.07.63
Kolbjørn	  Kyllingstad
Odd	  V.	  Nedrebø
Torleif	  Molaug


