
Ålgårdstafetten 7 - 8 år
Etappe 1: 140 meter (110 på bane, 30 på asfalt) Etappe 2: 220 meter (halvveis rundt treningsbanen)

Etappe 3: 250 meter (Fra treningsfelt til utsiden av 100 m start) Etappe 4: 130 meter (inn på banen, 100 på bane)


