
Ålgårdstafetten 13-14 år, 15-16 år
Etappe 1: 600 meter på bane Etappe 2: 470 meter (100 på bane, utsiden av banen, 100 på bane)

Etappe 3: 650 meter (100 på bane, rundt klubbhuset) Etappe 4: 340 meter (utsiden av banen og 100 på bane)


