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Utarbeidet av Arne Warem og Egil Ravndal 04.02.2020

MENN 35 - 39 år

200 m Arild Pedersen 24.6 Stavanger 27.08.1980
800 m Per Magne Tengesdal 2.03.9 Stavanger 24.09.1980
1500 m Atle Tanum 3.59.67 Sandnes 24.05.1995
3000 m Bjarte Vik 8.24.02 Ravnanger 12.05.2004
5000 m Bjarte Vik 14.36.62 Florø 06.08.2004
10000 m Bjarte Vik 30.27.81 Tønsberg 22.05.2004
200m HK Arild Pedersen 30.5 Klepp 22.09.1981
400m  HK Per Magne Tengesdal 65.3 Klepp 05.10.1976
Halvmaraton Bjarte Vik 1.08.07 Fana 04.10.2004
Maraton Kristen Aaby 2.22.52 Drammen 04.10.1998

MENN 40 - 44 år

400 m Arne Warem 55.5 Kristiansand 10.08.1990
800 m Atle Tanum 2.02.6 Sandnes 13.06.2002
1500 m Atle Tanum 4.12.86 Sandnes 26.06.2002
3000 m Atle Tanum 8.43.2 Sandnes 19.07.2000
5000 m Styrk Lote 15.36.8 Sandnes 30.06.1983
10000 m Styrk Lote 32.53.1 Larvik 07.08.1981
400m HK Styrk Lote 69.4 Sandane 27.07.1980
3000 m hinder Styrk Lote 10.06.2 Stavanger 05.07.1981
Halvmaraton Bent Ove Berntsen 1.13.38 Oslo 02.10.2005
Maraton Styrk Lote 2.34.46 Haugesund 02.06.1984
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MENN 45 - 49 år

100 m Arne Warem 12.40 Sandnes 24.07.1991
200 m Arne Warem 25.16 Kristiansand 01.07.1991

24.7  (man) Sandnes 24.07.1991
400 m Arne Warem 55.43 Byrkjelo 09.08.1991
800 m Mikal Stene 2.37,21 Ålgård 21.09.2017
1500 m Leif Inge Tjelta 4.12.3 Sandnes 15.06.1994
3000 m Leif Inge Tjelta 8.54.2 Egersund 22.09.1994
200m HK Arne Warem 31.6 Ålgård 31.09.1991
Maraton Bent Ove Berntsen 2.47.10 London GBR 13.04.2008
Lengde Arne Warem 5.06 Undheim 01.09.1993
Tresteg Arne Warem 10.62 Overhalla 08.08.1993
Kule (4.0) Mikal Stene 9,49 Ålgård 21.09.2017

MENN 50 - 54 år

100 m Arne Warem 12.79 Tønsberg 11.08.1996
200 m Arne Warem 25.71 Tønsberg 10.08.1996
200m HK Arne Warem 32.2 Stavanger 29.09.1997
300m HK(84) Arne Warem 47.18 Steinkjer 04.08.1999
400 m Arne Warem 57.05 Tønsberg 09.08.2001
800 m Arne Warem 2.16.2 Sandnes 30.09.1997
3000 m Jarle Ravndal 11.42,49 Ålgård 25.09.2017
Høyde Arne Warem 1.30 Klepp 09.09.1998
Lengde Arne Warem 5.12 Frøyland 22.06.1996
Tresteg Arne Warem 10.08 Sandnes 30.09.1997
Kule(5.5) Arne Warem 10.47 Ålgård 16.09.1996
Diskos(1.5) Arne Warem 28.90 Stavanger 18.08.1999
Spyd(800) Arne Warem 31.26 Lye 27.05.1998
5-kamp Arne Warem 2992p Oslo/Sogn 20.06.1998
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MENN 55 - 59 år

100 m Arne Warem 13.07 Sandnes 11.07.2001
200 m Arne Warem 26.62 Kristiansand 26.06.2004

26.3  (man) Sandnes 25.09.2001
200 m hekk Arne Warem 31.97 Stavanger 03.10.2001
300m HK(84) Arne Warem 49.23 Askim 30.06.2002

48.4  (man) Sandnes 25.09.2001
400m HK(84) Arne Warem 71.43 Kristiansand 27.06.2004
400 m Arne Warem 58.57 Eskilstuna 19.08.2001
800 m Arne Warem 2.19.47 Sandnes 27.09.2001
1500 m Arne Warem 5.08.2 Stavanger 03.10.2001
Lengde Arne Warem 4.96 Sandnes 27.09.2001
Tresteg Arne Warem 10.10 Sandnes 27.09.2001
Kule(6) Arne Warem 9.57 Sandnes 27.09.2001
Diskos(1.5) Arne Warem 28.16 Sandnes 23.09.2001
Spyd(800) Arne Warem 28.92 Sandnes 08.06.2002
5-kamp Arne Warem 3114p Randers DEN 28.07.2004

MENN 60 - 64 år

100 m Arne Warem 13.30 Modum 30.06.2006
200 m Arne Warem 27.25 Ravnanger 16.06.2007
100m HK(84) Arne Warem 20.8 Sandnes 29.09.2008
200 m hekk Arne Warem 34.25 Sandnes 30.09.2008
300m HK(76) Arne Warem 49.02 Århus DEN 30.06.2007
400 m Arne Warem 62.16 Florø 15.08.2010
800 m Arne Warem 2.32.27 Egersund 27.09.2008
1500 m Arne Warem 5.26.02 Sandnes 03.10.2008
Lengde Arne Warem 4.82 Gjøvik 18.08.2007
Lengde u.t. Arne Warem 2.42 Drammen 07.03.2009
Tresteg Arne Warem 9.66 Huddinge SV 28.06.2009
Kule(5) Arne Warem 9.51 Hinna 28.10.2007
Diskos(1) Arne Warem 32.42 Bryne 24.09.2008
Spyd(600) Arne Warem 27.78 Sandnes 29.09.2008
5-kamp Arne Warem 3278p Gjøvik 18.08.2007
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MENN 65 - 69 år

100 m Arne Warem 13.77+0.7 Lappeenranta 01.07.2011
200 m Arne Warem 28,36(+1,1) Lye 24.06.2014
400 m Arne Warem 63.78 Sandnes 25.06.2011
800 m Arne Warem 2,32,87 Egersund 05.05.2011
1500 m Arne Warem 5,45,37 Lyngdal 24.06.2014
100 m h 84,0 Arne Warem 22,16(+1,3) Nittedal 31.08.2014
200 m h 76,2 Arne Warem 37.03 -0.4 Sandnes 03.07.2014
300 m h 76.2 cmArne Warem 51.53 Ravnanger 21.06.2014
Høyde Arne Warem 1,18 Nittedal 30.08.2014
Stav Arne Warem 1,80 Nittedal 31.08.2014
Lengde Arne Warem 4.54 (-2,7) Lyngdal 24.06.2014
Tresteg Arne Warem 9.55 Lappeenranta 03.07.2011
Kule 5 kg Arne Warem 9.49 Bryne 29.09.2012
Diskos 1kg Arne Warem 31,03 Bryne 29.09.2013
Spyd 600g Arne Warem 28,40 Stavanger 15.05.2014
5 kamp Arne Warem 3242p Oslo/Sp 01.06.2013
10 kamp Arne Warem 5788 Nittedal 31.08.2014

MENN 70-74 år

100 m Arne Warem 14,13(+0,9) Sandnes 18.07.2016
200 m Arne Warem 29,87(+1,2) Odense 02.07.2016
400 m Arne Warem 1,06,99 Stavanger 21.07.2016
800 m Arne Warem 2,47,30 Stavanger 03.10.2017
1000 m Arne Warem 3,47,26 Sandnes 20.02.2016
1500 m Arne Warem 6,01,27 Århus 28.07.2017
60 m h 76,2 Arne Warem 11,70 Sandnes 20.02.2016
80 m h 76,2 Arne Warem 14,97(+1,7) Århus 28.07.2017
100 m h 84,0
200 m h 76,2
300 m h 8.0 cmArne Warem 53,34 Århus 29.07.2017
Høyde Arne Warem 1,30 Århus 27.07.2017
Stav Arne Warem 2,35 Geithus 19.05.2019
Lengde Arne Warem 4,46(+1,2) Ålgård 17.06.2017
Tresteg Arne Warem 8,64(+0,7) Knarvik 25.06.2017
Kule 4 kg Arne Warem 9,99 Sandnes 20.02.2016
Diskos 1kg Arne Warem 30,14 Århus 28.07.2017
Spyd 500g Arne Warem 29,12 Århus 28.07.2017
5 kamp Arne Warem 3653 Sandnes 20.02.2016
10 kamp Arne Warem 7155 Århus 28.07.2017
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KVINNER
Kule 4 kg Anneli Salte Henriksen 9.22 Oslo/Bi 31.08.2012
Diskos 1 kg Anneli Salte Henriksen 27,67 Trondheim 25.08.2006
Spyd 600 g Anneli Salte Henriksen 25.46 Trondheim 26.08.2006


