KLASSISK INTERVALLSTART
- 6 ar og yngre
- 500 meter
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KLASSISK INTERVALLSTART 2.
- Jenter og gutter 7 og 8 ar %
-1 km Pz

ny
k.




KLASSISK INTERVALLSTART
- Jenter og gutter 9 og 10 ar
- 1,9 km (mye utforbakker)
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KLASSISK INTERVALLSTART
- Jenter og gutter 11 og 12 ar
- 2,5 km (mye utforbakker)



KLASSISK FELLESSTART

4 - Jenter og gutter 13 og 14 ar
2 -3, 75 km: 3 x 1,25 km




KLASSISK FELLESSTART E:
- Kvinner 17 ar og eldre 5
- Jenter og gutter 15 og 16 ar
-95,5km: 3 x 1,8 km
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KLASSISK FELLESSTART -
- Menn 17 ar og eldre
- T1TKkm: 3x3.75 km
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