
AWAS-FLS2016

Fireløpsserien
Ålgård Stadion, 25.08.2025
Arrangør: Gjesdal IL                                    
  RESULTATLISTE
________________________________________________________
________________

70  meter terrengløp

Jenter 2019-24     
           Aria Stokkeland           20        23.4
           Thale Steinskog           22        38.9
           Saga Vaule Milwertz       21        26.5
           Emma Breines              19        17.9
           Maiken Broch              19        18.0
           Kaja Nygaard Eiane        22        39.6
           Ane Valestrand            22        45.5
           Mari Sinnes               19        25.5
           Eivor Espeland            19        14.8
           Leah Abrahamsen           24        30.0
           Tuva Annie Helvig         21        19.6
           Vanessa Frafjord          23        62.6
           Adelen Eiane              19        18.9
           Vilde Hoelgaard           19        14.8
           Mari Langøy               20        29.8
           Ada Dyrskog Aurdal        21        21.8
           Ylva Blom                 20        18.1
           Adele Sakyte              19        24.6
           Ada Sivertsen             20        24.5
           Frida Otten               19        18.3
           Kaja Moen Pedersen        19        16.2



           Klara Hjertvik            19        19.3
           Pia Murvold Frette        19        15.3
           Anna Skjæveland Aadnøy    21        23.2
           Aria Nevland              23        40.3
           Pia Solli-Risa            22        37.5
           Rikke Broch Sinnes        21        20.3
           Nora Galta                23        39.3
           Selma Teodora Helvig      23        72.9
           Amalie Østebø             21        26.5
           Pernille Tengesdal-Narten 19        17.5
           Marthe Frafjord Hofsmo    21        26.6
           Jenny Haugland            19        15.6
           Mille Lende               22        26.4
           Lykke Oftedal             21        22.5
           Sofie Lode Idland         19        18.4
           Hermina B Hildardottir    20        22.6
           Emma Tengesdal            24        59.5
           Sofia H Auestad           20        20.1
           Live Søyland              20        27.7
           Olivia Bjørsvik           23        39.9
           Frida Fagereng            22        46.0
           Amelia Gerve              19        17.1
           Hanna Hoelgaard           24        68.1
           Ronja Kalsaas Jørgensen   22        61.8
           Hannah Sørensen Ravndal   19        16.4
           Sonja Herbot              20        20.0
           Live Ravndal              23        29.0
           Lotta Hjertvik            19        19.3
           Luna Salazar Aase         19        19.2
           Alina Gilje               19        16.3
           Ada Schmidt               19        18.0
           Andrea Gundersen Bøhn     20        21.8
           Ellen I Murvold Ekberg    20        31.8
           Marte Olausson Aalgaard   21        Delt



           Ylva Hetlevik             20        24.9
           Nina Klungtveit Roth      23        31.9
           Liona Nilssen Dugstad     22        60.0
           Mimi Barfod Fjeldheim     22        27.5
           Marie Vagle               19        25.5
           Mathilie Ringås Pettersen 21        24.0
           Vilja Rovik Moe           21        23.5
           Lilly Vågshaug Vanvik     22        32.4
           Mie Tjåland               22        52.6
           Lilly Førli Mccoy         23        35.2
           Eira Dyrskog Aurdal       23        47.6
           Elina Eide Hansen         20        16.4
           Eline Røssland            19        16.1
           Astrid Kirkeby            21        20.7
           Elodie vFøru Mccoy        20        17.0
           Eivor T Berge             20        45.8
           Signe Borg Bollestad      20        26.6
           Tiril Edland-Næsse        21        25.0
           Sanne McDowell Norheim    23        38.9
           Emine Ekber               23        49.3
           Marielle Cousson Shortt   20        19.5
           Hedda Klungtveit Roth     19        32.4
           Oda Gilje                 21        25.4
           Sofia Ruyter              19        16.0
           Amalie E Pedersen         22        33.7
           Thea Netland              20        20.5
           Vilde Brådli              23        Delt
           Lykke Løvdahl Lygren      22        Delt
           Vilde Dale                23        Delt
           Julie Selland             22        Delt
           Marte Olausson Aalgaard   21        Delt
           Serine Ravndal Simonsen   22        Delt
           Ea Lima Ravndal           23        Delt
           Leona Gilje               21        Delt



Jenter 2018     
           Emily Tollefsen           18        15.1
           Oline Berntsen Gunderstad 18        11.8
           Une Steinskog             18        15.3
           Ingrid Vatneland Nedrebø  18        18.1
           Pia Evjen                 18        22.5
           Siri Lauvvik              18        12.5
           Hanna Endresen            18        14.0
           Vilja Blom                18        17.3
           Vienna Lima Kommedal      18        16.5
           Leonora Espevik Thorsen   18        13.8
           Molly Engstrøm            18        15.4
           Vega Knudsen              18        16.3
           Live Stenersen Nevland    18        15.0
           Selma Hegland             18        15.6
           Ingfrid Borg Bollestad    18        16.6
           Julie Kyllingstad-Olsen   18        17.7
           Vilje Henriksen           18        25.0

Jenter 2017     
           Frøya Ims Selsvik         17        14.5
           Nora Runde                17        14.0
           Lycke Sofie Daugaard      17        13.1
           Signe Eikill Jebe         17        15.2
           Arya Skjæveland           17        19.5
           Mia Sofie Idland          17        14.1
           Lotte Murvold Frette      17        17.6
           Emily Alexis Kemp         17        14.5
           Ane Kloster Berge         17        15.8
           Nora Lode Idland          17        13.0
           Anna Leah Hendum          17        13.7
           Thea Ims Rugland          17        13.3



           Lilli Løkling             17        14.8
           Vilde Sømme               17        14.2

Jenter 2016     
           Vilde Amdal Ravndal       16        13.5
           Madelen Kirkeby           16        15.4
           Anna Kyllingstad-Olsen    16        14.3
           Anne Oftedal              16        13.1
           Vilde Langøy              16        14.1
           Ebba Idland               16        13.1
           Line Evjen                16        13.8
           Ella Isabell M. Ekberg    16        11.9
           Auguste Gerve             16        13.8
           Henriette Nevland         16        40.3

Jenter 2015     
           Tirill Stenersen Nevland  15        13.5
           Luna Nilssen Hareland     15        13.3
           Minea Ringås Pettersen    15        14.0

Gutter 2019-24     
           Dexter Sondresen          20        20.7
           Per Hjortland Grønli      23        59.0
           Sigud Marselius Hamlot    22        51.9
           Aron Stokkeland           23        33.0
           Ørjan Haugland            19        16.5
           Jesper Hellerud Frafjord  23        57.2
           Emil Haukali Kommedal     19        14.8
           Sakarias Auestad          20        24.0
           Lucas Idland Jan          19        16.3
           Calum J S Stie-Welsh      20        21.2
           Matheus Tjåland           24        74.0
           Trym Alexander A Torp     20        25.1
           Emrik Ringås Pettersen    19        16.2



           Theo Waldeland            19        14.9
           Nikolaj Heggheim          21        21.4
           Silas Weiss Vasshus       20        17.6
           Lars Milian Selland       19        17.4
           Falk Haukali Kommedal     21        19.1
           Odin Skjæveland           21        19.6
           Vesper Sverre Frantzen    19        13.5
           Samuel Weiss Vasshus      22        32.1
           Birk Tanum                22        30.4
           Oliver Lima Tollaksen     23        32.4
           Henrik Østebø             19        17.3
           Lars Valestrand           19        16.7
           Max Sivertsen             23        45.0
           Matheo Idland Jan         19        17.4
           Matheo Wille Kalsås       20        15.0
           Olai Mjølhus              19        17.6
           Elmer Hellerud Frafjord   20        18.5
           Helge Helliesen           19        13.7
           Dennis Runde              20        18.9
           Aksel Ohma Røed           21        21.3
           Oskar Gilje               20        22.0
           Vetle Murvold Frette      21        17.3
           Theo Valseth Braaten      24        55.0
           Tobias Bamber             19        12.9
           Torje Søyland             22        27.8
           Eskil Edland              21        18.0
           Milian Mikkelsen          22        22.6
           Gunnar Idland             19        14.4
           Noah Ims Selsvik          20        18.2
           Kian Aase                 19        17.2
           Einar Endresen            21        17.9
           Jens Landsnes             20        30.4
           Andreas Olausson          21        19.7
           Jonah Henriksen           22        27.6



           David Yevsyukov           19        14.7
           Nicolai H Holen           20        24.3
           Markus Olausson           19        15.4
           Geir Ims Rugland          21        24.0
           Georg Skjæveland          21        25.8
           Oskar Ohma Røed           23        47.4
           Ragnar Holen              20        16.6
           Joel Hogstad Bjørsvik     19        15.0
           Jakob Skjæveland Aadnøy   19        16.1
           Ola Ravndal Tengen        22        28.7
           Emil Gundersen Bøhn       22        32.6
           Fillip S Ravndal          21        18.2
           Levi Hogstad Bjørsvik     22        24.0
           Ulrik Espedal             19        17.9
           Samson S Fuglestein       19        15.2
           Robin Lima Kommedal       22        16.2
           Fabian E Pedersen         19        17.2
           Filip Idland              19        16.3
           Matheo Z Grastveit        19        15.5
           Aksel Espedal             21        21.1
           Markus S Ravndal          22        44.5
           Olav Solli-Risa           23        59.6
           Theo Tengesdal            22        28.8
           Jonas Vatnaland Nedrebø   21        24.1
           Aaron Yevsyukov           19        14.8
           Albert Hille              19        15.3
           Isak Abelvik              20        20.2
           Matheo Hudson Folde       20        18.8
           Tarald Broch              19        20.2
           Leo Tafro                 19        16.7
           Levi Nahiry               20        15.7
           Morten Netland            22        37.8
           Tilian Skjold             21        21.2
           David Frafjord            20        18.9



           Mathias Bjørsvik          19        15.5
           Odin Solgård              20        19.4
           Oskar B Gunderstad        21        22.8
           Phillip Valseth Braaten   21        25.0
           Even Ravndal Simonsen     22        25.6
           Oscar Idland              22        28.5
           Samuel Sjurseike-Greensid 19        20.8
           Birk Ravndal Tangen       20        16.8
           Linus Lima Tollaksen      20        22.4
           Aksel Hoelgaard           21        26.1
           Jonas Otten               21        24.8
           Magnus Vågshaug Vanvik    20        22.7
           Tobias Hille              21        22.4
           Levi Mjølhus              21        Delt

Gutter 2018     
           Noah Edland Næsse         18        15.0
           Brage Hetlevik            18        15.4
           Alexander Voll            18        17.2
           Makar Solvar              18        14.6
           Benjamin Hoelgaard        18        12.1
           Sander Dydland            18        13.0
           Bjørn Sølve Hundsnes      18        16.1

Gutter 2017     
           Bendik Haugan-Fossen      17        14.0
           Kasper Strand             17        13.1
           Sander Taksdal Nilsen     17        13.6
           Iver Eikil Jebe           17        14.6
           Jaroslav Shulha           17        12.5
           Mark Yevsyukov            17        13.8
           Colin Jensen              17        13.7
           Oliver Auestad            17        15.0
           Livard L Sivertsen        17        12.9



           Adrian Brattaas Aguiluz   17        13.3
           Theo J Hammar             17        13.8
           Martin Vidvei             17        14.1
           Mathias Nilsen Rygh       17        14.0
           Hugo Vaule Milwertz       17        15.0
           Gunnar Taksdal Berge      17        16.0
           Dennis Dale               17        12.9
           Erling Idland             17        11.5
           Brian Nevland             17        12.0
           Carl Phillip Lima Sætre   17        13.6
           Viljar Viking Frantzen    17        15.5
           Leo Sagland Ravndal       17        13.2

Gutter 2016     
           Mathias Høydal            16        31.1
           Noah Sakys                16        11.6
           Storm Helliesen           16        11.9
           Julian Rovik Moe          16        13.6
           Yurii Revkov              16        12.8
           Emil Schmidt              16        11.5
           Bark Tufta                16        15.5
           Svein Tore Espeland       16        11.2
           Sindre Madland Lima       16        11.4

Gutter 2015     
           Dennis Smedsvig           15        11.0
           Rasmus Norheim            15        11.8
           Theodor Østhus Johnsen    15        12.2
           Viktor Ikdal Sandslett    15        13.2
           Erik Varhaug Hovland      15        11.2
           Ruben Riddel              15        14.0
           Odin Stien Ellingsen      15        13.0
           Rasmus Frafjord Idland    15        11.6
           Sondre Wold               15        13.1



           Trygve Angelskår          15        13.5
           Sverre Taksdal Berge      15        13.9
           Theo Aga Åreskjold        15        11.7
           Jonathan Rønning          15        12.7
           Sivert Endresen           15        12.5
           Oscar Lie                 15        11.8
           Leo Tollefsen             15        12.3
           Adrian Taksdal Nilssen    15        13.1
           Liam Tveit Nese           15        13.1
           Jeppe Kalsaas             15        13.2
           Nathaniel Espevik Thorsen 15        10.0
           Erik Lima Ravndal         15        12.1

Gutter 2014     
           Adrian Haugan-Fossen      14        12.4

Gutter 2013     
           Vegard Langøy             13        11.0
           Jonatan Endresen          13        10.9
           Jaden Alexander Folde     13        10.6

Gutter 2012     
           Mikael Haugan-Fossen      12        11.2

Gutter 2010     
           Lazar Krga                10        16.1

890 meter gateløp

Jenter 2019-24     
           Adelen Eiane              19        Delt



           Astrid Kirkeby            21        Delt
           Hedda Klungtveit Roth     19        Delt
           Ronja Kalsaas Jørgensen   22      4.08.6
           Eline Røssland            19      5.05.1
           Saga Vaule Milwertz       21        Delt
           Amelia Gerve              19        Delt
           Maiken Broch              19      4.05.7
           Alma Tanum                19        Delt
           Pernille Indrehus         19        Delt
           Karina Berge-Molaug       19        Delt
           Sienna Fuglestad Goa      20        Delt

Jenter 2018     
           Pia Evjen                 18        Delt
           Live Stenersen Nevland    18        Delt
           Leonora Espevik Thorsen   18        Delt
           Molly Engstrøm            18        Delt
           Vilja Blom                18        Delt
           Athene Aga Åreskjold      18        Delt

Jenter 2017     
           Mathea Røssland           17      4.30.2
           Iselin Scholdager         17        Delt
           Marte Angelskår           17        Delt
           Lilli Løkling             17        Delt
           Live Varhaug Hovland      17      4.41.5
           Signe Eikill Jebe         17        Delt
           Ane Lima Ravndal          17      4.47.6
           Malin Rugland             17        Delt
           Lotte Murvold Frette      17      4.56.0
           Adriana Jerstratova       17        Delt
           Lycke Sofie Daugaard      17        Delt
           Thea Ims Rugland          17        Delt
           Emma Noelle Z. Grastveit  17        Delt



           Julia Bjørsvik            17        Delt
           Eline Moen Pedersen       17        Delt
           Emily Alexis Kemp         17        Delt
           Frøya Ims Selsvik         17        Delt
           Nora Lode Idland          17      4.29.9
           Julie Levang              17        Delt

Jenter 2016     
           Stine Lemme Taksdal       16        Delt
           Ebba Idland               16        Delt
           Anna Kyllingstad-Olsen    16      4.55.1
           Vilde Amdal Ravndal       16      4.42.4
           Ella Isabell M. Ekberg    16        Delt
           Madelen Kirkeby           16        Delt
           Line Evjen                16      4.07.5
           Anne Oftedal              16      4.42.2
           Auguste Gerve             16        Delt

Jenter 2015     
           Malin G Madland           15      3.51.8

Jenter 2013     
           Melisa Gudonyte           13      3.08.0

Jenter 2012     
           Othilia Espevik Thorsen   12      3.08.9
           Karen Henriksen Lea       12      3.17.5
           Nora Lorentzen            12      3.27.3

Gutter 2019-24     
           Samson S Fuglestein       19        Delt
           Noah Ims Selsvik          20        Delt
           Gunnar Idland             19        Delt
           Joel Hogstad Bjørsvik     19        Delt



           Falk Haukali Kommedal     21        Delt
           Mathias Bjørsvik          19        Delt
           Birk Ravndal Tangen       20        Delt
           Jakob Skjæveland Aadnøy   19        Delt
           Levi Jensen               19        Delt
           Asle Aguiluz              20        Delt

Gutter 2018     
           Alexander Voll            18        Delt
           Sander Dydland            18        Delt
           Benjamin Hoelgaard        18        Delt

Gutter 2017     
           Theo J Hammar             17      4.39.3
           Oliver Auestad            17        Delt
           Kasper Strand             17      3.42.2
           Brian Nevland             17      3.37.0
           Martin Vidvei             17        Delt
           Joel Rovik                17      5.13.2
           Colin Jensen              17        Delt
           Leo Sagland Ravndal       17        Delt
           Dennis Dale               17      4.38.7
           Adrian Brattaas Aguiluz   17        Delt
           Gunnar Taksdal Berge      17      5.24.8
           Carl Phillip Lima Sætre   17      4.29.3
           Bendik Haugan-Fossen      17        Delt
           Mathias Nilsen Rygh       17        Delt
           Håkon Otten               17      5.06.4
           Sander Taksdal Nilsen     17      4.29.0
           Jaroslav Shulha           17      3.44.9
           Einar Berge-Molaug        17        Delt
           Erling Idland             17        Delt
           Jonathan Torp             17        Delt



Gutter 2016     
           Armandas Kleinys          16        Delt
           Noah Sakys                16      3.45.8
           Bark Tufta                16        Delt
           Storm Helliesen           16        Delt
           Julian Rovik Moe          16        Delt
           Endre Hatteland           16        Delt
           Svein Tore Espeland       16      3.58.5
           Emil Schmidt              16      3.51.6
           Ask Pedersen              16        Delt
           Sindre Madland Lima       16        Delt
           Steinar Henriksen Lea     16      4.10.9
           Yurii Revkov              16        Delt
           Toralf Haugland           16        Delt
           Håvard Hatteland          16        Delt

Gutter 2015     
           Adrian Taksdal Nilssen    15      3.52.2
           Theodor Østhus Johnsen    15        Delt
           Erik Varhaug Hovland      15      3.28.4
           Jeppe Kalsaas             15      3.49.5
           Jonathan Rønning          15        Delt
           Oscar Lie                 15      4.42.1
           Sivert Endresen           15      4.08.2
           Nathaniel Espevik Thorsen 15      2.57.4
           Ruben Riddel              15      4.48.7
           Erik Lima Ravndal         15      3.24.0
           Mika Hendum               15        Delt
           Dennis Smedsvig           15      3.22.8
           Sverre Taksdal Berge      15      4.26.4
           Trygve Angelskår          15      4.08.1
           Liam Tveit Nese           15        Delt
           Rasmus Norheim            15      3.21.0
           Håvard Bakkelund          15        Delt



           Loke Ravndal Horpestad    15        Delt
           Aleksander Levang         15        Delt

Gutter 2013     
           Vegard Langøy             13      3.32.2
           Emilian Aga Åreskjold     13        Delt
           Emil M Ekberg             13      4.20.7
           Jonatan Endresen          13      4.07.8

Gutter 2012     
           Mikael Haugan-Fossen      12        Delt


