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Arrangør: Gjesdal IL                                       RESULTATLISTE
________________________________________________________________________

Jenter 2020-25     
           Amalie Østebø             21        14.1
           Lykke Løvdahl Lygren      22        22.8
           Ada Fossfjell Elje        20        12.5
           Andrea Gundersen Bøhn     20        13.0
           Aria Nevland              23        29.9
           Liona Nilssen Dugstad     22        17.2
           Frida Seline Hille        24        17.5
           Vilde Ueland              21        14.2
           Mayas Mohamed             20        33.9
           Leah Abrahamsen           24        23.8
           Nora Galta                23        34.2
           Frida Røykenes Bergquist  24        50.3
           Tuva Annie Helvig         21        16.2
           Mille Lende               22        16.8
           Ella Oftedal              23        21.8
           Tiril Edland-Næsse        21        14.2
           Adelina Osmani            24        50.8
           Vanessa Frafjord          23        22.1
           Serine Ravndal Simonsen   22        24.1
           Elena Ekberg              25        41.4
           Live Bjørsvik             20        14.1
           Emine Ekber               23        19.3
           Mari Langøy               20        14.9
           Kaja Nygaard Eiane        22        35.0
           Emma Montgomery           23        34.2
           Mimi Barfod Fjeldheim     22        14.5
           Olivia Legg               22        17.4
           Eira Dyrskog Aurdal       23        17.9
           Live Ravndal              23        22.0
           Julie Selland             22        14.8
           Leah Sæth                 20        11.4
           Ceili Shortt              24        26.8
           Rikke Broch Sinnes        21        15.6
           Ada Sivertsen             20        12.2
           Amalie E Pedersen         22        21.4
           Sofia H Auestad           20        12.0
           Sara Øverland Ravndal     22        12.0
           Hedda Galta               24        37.3
           Sofia Wetteland           21        19.0
           Sonja Hergot              20        13.7
           Alva Emilie Kalsaas Ursta 21        18.4
           Ane Valestrand            22        15.6
           Lilly Vågshaug Vanvik     22        16.1
           Marielle Cousson Shortt   20        12.0



           Sara Grødeland            22        20.0
           Aria Stokkeland           20        14.0
           Lilly Helene Helland      22        12.9
           Ulrik Gabrielsen Welde    20        14.7
           Live Søyland              20        12.3
           Ida Sandvik Paulsen       21        26.0
           Ea Lima Ravndal           23        22.9
           Vilde Dale                23        19.0
           Hilma Oseland             24        22.5
           Solveig Undem             23        20.0
           Emma Tengesdal            24        30.0
           Ellen Bjerga              24        46.4
           Anna S Paulsen            20        12.8
           Anna Skjæveland Aadnøy    21        15.0
           Emilie Wille Kalsaas      23        25.0
           Ellie Fitzgerald          21        14.7
           Mathilie Ringås Pettersen 21        14.6
           Serina Egeland            23        49.2
           Ylva Prøsch               25        46.2
           Eivor Lillebø             24        27.8
           Live Tveit Brunel         24        32.5
           Mina Klungtveit Roth      23        21.6
           Vilja Rovik Moe           21        15.0
           Selma Teodora Helvig      23        50.0
           Lykke Oftedal             21        14.2
           Frøy Storøy               24        56.7
           Thale Sandnes Simonsen    20        12.1
           Ronja Kalsaas Jørgensen   22        14.0
           Iris Madrusan             20        14.9
           Ylva Blom                 20        11.6
           Synnøve Tokheim           24        25.0
           Frida Fagereng            22        24.0
           Thale Steinskog           22        16.7
           Ada Dyrskog Aurdal        21        16.6
           Elina Eide Hansen         20        11.6
           Olivia Bjørsvik           23        18.9
           Cassandra C. Gislason     24        40.0
           Eira Prøsch               23        19.6
           Hedda H. Jakobsen         22        18.2
           Hanna Grødeland           20        21.1
           Marthe Frafjord Hofsmo    21        15.9
           Mie Tjåland               22        23.9
           Mie Ravndal Tangen        24        delt
           Saga Vaule Milwertz       21        delt
           Elli Jøntvedt             24        delt
           Rose Riddell              21        delt
           Miriam Netland            25        delt
           Linnea Nygaard Eiane      24        delt

Jenter 2019     
           Hedda Klungtveit Roth     19        13.0
           Emilie Ree Lomeland       19        11.2
           Andrea Byrkjedal Vold     19        11.0



           Eivor Espeland            19        10.0
           Pernille Indrehus         19        12.0
           Hannah Sørensen Ravndal   19        10.6
           Alina Gilje               19        11.6
           Mia Ronold                19        12.1
           Sofia Ruyter              19        11.1
           Lotta Rabben              19        11.4
           Klara Hjertvik            19        14.0
           Luna Salazar Aase         19        11.7
           Matilda Goldwater         19        12.8
           Frida Otten               19        14.7
           Jenny Haugland            19         9.1
           Lotta Hjertvik            19        12.3
           Karina Berge-Molaug       19        delt
           Ada Schmidt               19        delt

Jenter 2018     
           Hermine Borsheim Nøss     18        11.0
           Hanna Endresen            18        10.4
           Bjørg Bjørsvik            18        11.4
           Siri Lauvvik              18        10.0
           Julie Kyllingstad-Olsen   18        12.0
           Ada Hoelgaard             18        10.1

Jenter 2017     
           Lotte Murvold Frette      17        10.4
           Julie B. Malmberg         17         9.1
           Jenny Sæth                17        12.7
           Ida Ronold                17        10.5
           Hedda Sofie S Fuglestein  17        10.4
           Thea Ims Rugland          17         9.7
           Marte Angelskår           17        10.5
           Vilde Sømme               17        10.6
           Live Varhaug Hovland      17         9.4
           Julia Bjørsvik            17        10.3

Jenter 2016     
           Ella Isabell M. Ekberg    16         9.4
           Vilde Langøy              16        11.2

Jenter 2015     
           Minea Ringås Pettersen    15         9.0
           Sophia Egeland            15         9.5

Gutter 2020-25     
           Gabriel Barfod Fjeldheim  25        51.5
           Ask Bårseth               22         9.4
           Theo Valseth Braaten      24        35.4
           Håvard Frafjord Hofsmo    24        24.6
           Max Sivertsen             23        22.2
           Elias Håland              23        23.2
           David Frafjord            20        12.1
           Torben Kalsås Lende       25        70.0



           Einar Endresen            21        15.0
           Kasper Netland            23        51.0
           Emil Gundersen Bøhn       22        17.2
           Floyd Angus S. Ravnlie    20        13.0
           Torje Søyland             22        14.0
           Phillip Valseth Braaten   21        20.5
           Gustav Legg               24        15.4
           Levi Mjølhus              21        12.4
           Filip Ree Lomeland        22        18.1
           Levi Nahiry               20        10.7
           Julian Eriksen Goa        23        24.1
           Asle Aguiluz              20        10.7
           Georg Skjæveland          21        17.0
           Robin Lima Kommedal       22        11.0
           Aksel Halvorsen           24        50.2
           Illia Shulha              20        14.0
           Michael Haugstad          20        10.4
           Leon Madrusan             22        19.2
           Odin Bårseth              22        18.4
           Lukas Stølen Lillesund    24        27.8
           Ola Ravndal Tangen        22        16.9
           Oliver Aanonsen           24        29.4
           Noah Sandnes Simonsen     24        23.0
           Jesper Salte              20        11.0
           Vegard Sandvik Arnesen    21        14.6
           Aksel T. Todal            21        13.3
           Birk Foss Øvrebø          24        58.2
           Kasper Tokheim            21        14.8
           Fillip S Ravndal          21        10.8
           Tobias Hille              21        18.0
           Aksel Lund                21        10.3
           Jens Ekberg               24        31.3
           Hallvard Sundvor          23        15.9
           Oscar Idland              22        16.7
           Philip Haugstad           20        11.8
           Tilian Skjold             21        15.8
           Levi Hogstad Bjørsvik     22        15.0
           Vidar Færavåg             20        13.9
           Alfred M. Snilstveit      23        35.0
           Aksel Espedal             21        13.0
           Eskil Edland              21        11.7
           Oskar Ohma Røed           23        19.9
           Jakob Elia Blaauw         22        17.5
           Oskar Gilje               20        14.4
           Oskar B Gunderstad        21        12.1
           Jens T. Todal             23        25.3
           Birk Solgård              24        46.2
           Jørgen Ekberg             24        31.3
           Oskar Skjæveland          24        51.1
           Odin Solgård              20        12.2
           Sven Bjørnevoll-Tveit     20        14.6
           Vetle Sivertsen Ekberg    20        11.0
           Leon Gilje                24        54.5
           Jens Landsnes             20        24.6



           Jonas Otten               21        13.3
           Matheus Tjåland           24        29.6
           Trym Sandnes Simonsen     24        21.5
           Jesper Ekberg             21        12.8
           Aksel Hoelgaard           21        15.0
           Samuel Oseland            21        12.2
           Aron Stokkeland           23        18.0
           Birk Sandvik Arnesen      23        21.6
           Calum J S Stie-Welsh      20        12.4
           Theo Tengesdal            22        18.1
           Jarl Moss                 21        12.1
           Magne Bårseth             24        57.0
           Even Ravndal Simonsen     22        24.3
           Aksel Ohma Røed           21        13.9
           Oskar Fossfjell Elje      25        61.0
           Sigud Marselius Hamlot    22        20.5
           Eilert Skjæveland         23        18.7
           Emil Gilje                23        delt
           Levi Helland              20        delt
           Nicolai H Holen           20        delt          
           Matheo Wille Kalsås       20        delt

Gutter 2019     
           Ulrik Espedal             19        11.0
           Lodve Haukebø-Bye         19        14.0
           Henrik Østebø             19        11.9
           Jakob Skjæveland Aadnøy   19        11.7
           Ørjan Haugland            19        10.2
           David Yevsyukov           19        10.0
           Leo Tafro                 19        11.0
           Philip Tyldum-Kvarme      19        18.0
           Jonas Rage                19        10.9
           Samuel Sjurseike-Greensid 19        14.0
           Lars Frafjord Haarr       19        10.2
           Joel Hogstad Bjørsvik     19        10.0
           Joakim Øverland Ravndal   19        10.8
           Albert Hille              19        10.5
           Helge Helliesen           19         9.9
           Lars Milian Selland       19        12.2
           Max Fitzgerald            19        11.7
           Fabian E Pedersen         19        10.8
           Mathias Bjørsvik          19         9.8
           Gunnar Idland             19         9.7
           Emrik Ringås Pettersen    19        10.0
           Matheo Z Grastveit        19        11.1
           Tobias Bamber             19        10.4
           Samson S Fuglestein       19        10.1
           Aksel Unhjem              19        delt
           Aaron Yevsyukov           19        delt

Gutter 2018     
           Syver Fongaard            18         9.0



           Billy Salte               18         7.8
           Sander Dydland            18         9.1
           Noah Edland Næsse         18        10.9
           Imre Kalsaas              18        10.0
           Brage Hetlevik            18        11.0

Gutter 2017     
           Birk Endresen Berge       17        12.0
           Erling Idland             17         9.5
           Viljar Søyland            17        10.3
           Tino Klinger-Kinder       17         9.1
           Theo J Hammar             17        10.6
           Maximilian Haak           17         9.2
           Lias Helland              17         9.4
           Livard L Sivertsen        17         9.8
           Oliver Auestad            17        11.1
           Leo Sagland Ravndal       17         9.2
           Daniel Nessa              17         9.2
           Martin Vidvei             17         9.0
           Wojciech Jozef Krupinski  17         9.1
           Andreas Grødeland         17        15.1
           Brian Nevland             17         9.0
           Adrian Brattaas Aguiluz   17         9.1
           Jaroslav Shulha           17        delt
           Einar Berge-Molaug        17        delt

Gutter 2016     
           Svein Tore Espeland       16         8.6
           Emil Schmidt              16         7.9
           Snorre Blom               16         9.8
           Steinar Henriksen Lea     16         8.0
           Storm Helliesen           16         8.6

Gutter 2015     
           Sivert Endresen           15         9.1

900 meter terrengløp

Jenter 2020-25     
           Vilja Rovik Moe           21        delt
           Ada Fossfjell Elje        20        delt
           Anna S Paulsen            20        delt
           Ylva Blom                 20        delt
           Live Søyland              20        delt

Jenter 2019     
           Mari Sinnes               19        delt
           Maiken Broch              19        delt
           Pia Murvold Frette        19        delt
           Ingrid Oseland            19        delt
           Eivor Espeland            19        delt

Jenter 2018     
           Bjørg Bjørsvik            18        delt



           Une Steinskog             18        delt
           Leonora Espevik Thorsen   18        delt
           Oline Berntsen Gunderstad 18        delt

Jenter 2017     
           Maren Oseland             17        delt
           Julia Bjørsvik            17        delt
           Ida Ronold                17        delt

Jenter 2016     
           Solveig Skuggedal         16        delt

Jenter 2015     
           Sophia Egeland            15      4.22.6

Gutter 2020-25     
           Fillip S Ravndal          21        delt
           Jarl Moss                 21        delt
           Vetle Sundvor             20        delt
           Vetle Murvold Frette      21        delt
           Samuel Oseland            21        delt
           Jesper Salte              20        delt

Gutter 2019     
           Tobias Bamber             19        delt
           Mathias Bjørsvik          19        delt
           Theo Waldeland            19      4.29.7
           Leo Tafro                 19        delt
           Philip Tyldum-Kvarme      19        delt
           Henrik Østebø             19        delt
           Jonas Rage                19        delt
           Gunnar Idland             19        delt
           Marius Åsland             19      4.45.5
           Tarald Broch              19        delt
           Jakob Skjæveland Aadnøy   19        delt
           Samson S Fuglestein       19        delt
           Joel Hogstad Bjørsvik     19        delt
           Lars Frafjord Haarr       19      4.40.5
           Helge Helliesen           19        delt

Gutter 2018     
           Billy Salte               18        delt
           Ludvig Fossfjell Elje     18        delt
           Noah Edland Næsse         18        delt
           Brage Hetlevik            18        delt

Gutter 2017     
           Martin Vidvei             17        delt
           Leo Sagland Ravndal       17        delt
           Viljar Søyland            17        delt
           Brian Nevland             17      3.34.0
           Wojciech Jozef Krupinski  17      4.40.3



           Håkon Otten               17      4.45.0
           Theo J Hammar             17      4.40.1
           Daniel Nessa              17        delt
           Tino Klinger-Kinder       17      4.18.9
           Bendik Haugan-Fossen      17      4.27.8
           Dennis Dale               17        delt
           Lias Helland              17      4.27.6
           Erling Idland             17        delt
           Maximilian Haak           17      4.39.4

Gutter 2016     
           Storm Helliesen           16        delt
           Steinar Henriksen Lea     16      4.05.4
           Snorre Blom               16        delt
           Svein Tore Espeland       16        delt
           Toralf Haugland           16        delt

2000 meter terrengløp

Jenter 2020-25     
           Esther Ommedal            20     13.32.5

Jenter 2019     
           Kaja Moen Pedersen        19     12.01.8
           Marie Vagle               19     12.06.7
           Eivor Espeland            19     12.37.6
           Adelen Eiane              19     12.30.3

Jenter 2018     
           Molly Engstrøm            18     13.34.9
           Vilja Blom                18     12.25.9
           Selma Hegland             18     12.59.1

Jenter 2017     
           Thea Ims Rugland          17     10.41.5
           Julie B. Malmberg         17     12.40.8
           Vilde Sømme               17     15.22.7
           Maren Oseland             17     13.41.9
           Marte Angelskår           17     10.32.5

Jenter 2016     
           Anna Kyllingstad-Olsen    16     11.21.1

Gutter 2020-25     
           Samuel Oseland            21     13.48.2
           Jesper Salte              20     11.44.8
           Asle Aguiluz              20     12.56.2

Gutter 2019     
           Helge Helliesen           19     12.49.6
           Gunnar Idland             19     12.55.0
           Tobias Bamber             19     10.18.3
           Jakob Skjæveland Aadnøy   19     11.45.3



Gutter 2018     
           Syver Fongaard            18     10.17.1
           Brage Hetlevik            18     12.55.2
           Billy Salte               18     10.06.1

Gutter 2017     
           Erling Idland             17      9.29.7
           Adrian Brattaas Aguiluz   17      9.17.1
           Tino Klinger-Kinder       17     10.10.7
           Brian Nevland             17      8.24.9
           Håkon Otten               17     10.24.6
           Bendik Haugan-Fossen      17     11.44.6
           Finnley Haak              17     10.59.8
           Leo Sagland Ravndal       17     11.36.2

Gutter 2016     
           Morten Rage               16      8.40.5
           Snorre Blom               16      8.40.3
           Svein Tore Espeland       16     10.10.3
           Storm Helliesen           16     10.16.8

Gutter 2015     
           Rasmus Norheim            15      8.06.2


